
🎉  PROGRAMME DE LA JOURNÉE – MARA-TRAIL 2025 

🕗  7h00 - 8h30 Retrait des dossards


🏃  9h00 - 9h30 Départ des courses adultes


* 9h00 : Départ du Marathon – en individuel ou en relais

* 9h15 : Départ du 12 km Trail

* 9h30 : Départ de la Marche Nordique et Randonnée (12 km)


🎶  10h00 - 17h00 Animations en continu sur le village


  * 09h00 - 17h00 Présence des PERCUS DU DIABLE (animations musicales et cracheurs de feu)

  * 10h00 - 17h00 Ferme pédagogique avec soins aux animaux, jeux éducatifs &     médiation

  * 10h00 - 17h00 : Promenades en calèche pour petits et grands (participation libre au chapeau)

  * 10h00 - 17h00 : Animations LES ARCHERS DE SAINT THIBAULT (tir à l’arc)

  * 12h30 - 14h30 : Chanteuse KATJA CHEVALLIER  

  * 14h00 - 17h00 Performances musicales par LES TAMBOURS PARLEURS 

  * Borne photos /vidéo 

 


🧒  14h30 - 15h15 Courses enfants


* 14h30 : Départ de la course EVEIL (2017, 2018, 2019) =  900 m

* 14h45 : Départ de la course POUSSINS (2015, 2016) = 1 500 m

* 15h00 : Départ de la course BENJAMINS et MINIMES (2011, 2012, 2013, 2014) = 2 500 m


*⚠  Inscriptions gratuites, possible jusqu’à 13h30 (dans la limite des places)*


🥇 15h30 Course des ÉLITES


Course spectaculaire sur boucle : à chaque tour, le dernier est éliminé… Jusqu’à la victoire finale !


🏆  16h00 Remise des prix officielle


🎖  Remise des prix en présence des élus de Marne-et-Gondoire, des partenaires et de l’équipe 
organisatrice


🎁  16h30 Tombola des coureurs


Ticket remis à l’arrivée des coureurs




🧃  Restauration & buvette toute la journée


* Buvette de l’association (boissons fraîches 2€, café 1€, bière 3€, etc.)


* 🍗  Foodtruck 1 : L’AS DU POULET – Rôtisserie & Friterie Belge


Menus (avec frites + boisson 33cl) :

	 •	 Chicken tenders (3 pièces) – 11 €

	 •	 Chicken pilons (6 pièces) – 14 €

	 •	 Wrap tenders (galette, sauce blanche, oignons frits, salade, tomate) – 13 €

	 •	 Américain Fricadelle (baguette, oignons frits, sauce au choix) – 12 €

	 •	 Spécial Fricadelle (saucisse, frites, sauce cheddar) – 10 €

	 •	 Poutine Québécoise – 14 €


Hors menu :

	 •	 César Salad (avec tenders) – 11 €

	 •	 Frites : Nature 4 €, Cheddar 4,50 €, Cheddar + oignons frits 5 €

	 •	 3 pièces de poulet : 6 €

	 •	 6 pièces de poulet : 10 €


Gaufres 


* 🍛  Foodtruck 2 : AKARA – Saveurs Afro-Créoles


(Menu susceptible de légères modifications selon l’approvisionnement en produits frais)


Snacks :

	 •	 Accras de morue (6 pièces) – 5 €

	 •	 Bananes plantains frites – 5 €


Pains coco (🥕  option végétarienne possible) :

	 •	 Poulet mariné + coleslaw – 8 €

	 •	 Chiquetaille de morue + coleslaw – 8 €


Barket Kréyol (🥕  option végétarienne possible) :

	 •	 Riz créole + accras (4) + coleslaw – 10 €

	 •	 Riz créole + chiquetaille de morue + coleslaw – 10 €
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